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はじめに 

成人式から10年。 

20代を振り返ってみると「たくさんの失敗」と「ちいさなの成功」を繰り返し、 

試行錯誤しながら社会に対して、精一杯向き合ってきました。 

当時の友人たちは、いま、、、 

 ● 夢だった「先生になれた人」 

 ● 子供に恵まれて「お母さんになった人」 

 ● 未だに夢を捨てられない「売れてないバンドマン」 

 ● 真面目にコツコツ「サラリーマン」 

 ● 月1で必ず男女の出会いの場に繰り出す「あの子」 

 ●「何かやらなきゃ!!」とやること決まらずに焦っているだけの私。。。 

３０歳、仕事でもプライベートでも人生について考える時期。 

「各地の同い年はどんな人生を歩んでいるのだろう」と思うことがありました。 

３０歳の今だからこそできる話や共に起せる活動があるのではないか。 

その想いから、三十路による三十路のための三十路だけの祭典「三十路祭り」を開催します。 
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ビジネス交流パーティー参加者の年齢別分布 

出展：＠Type.より 

出展：DOPA.より 

【仕事における節目の年】 
 
Q.「働き盛り」は何歳あたりだと思いますか?(単一回答) 
1位 30歳～35歳 33.6% 
2位 35歳～40歳 15.5% 
3位 25歳～28歳 15.0% 
4位 28歳～30歳 13.1% 
5位 40歳～45歳 10.3% 
 
男性にとっては、人生の半分以上を占める仕事において、 
一生のキャリア形成を考える上で、 
大きな節目のひとつともいえる30歳。 

働き盛りともっとも認識されている時期において、 

意欲的に次のアクションを考える傾向ではあるが、 

不安や迷いも生まれやすい時期。 
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企画背景：三十路はどんな年？  

■経済を背負う世代 

2020年東京オリンピック終了後、特に経済の低迷が予想される中、 

今後の日本の経済を最前線で背負っていくのは間違いなく、 

私たち三十路世代であり非常に重要な年代。 

出展：マイナビ 

一方で 
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【ライフスタイルの変化における節目の年】 
 

①環境と心境の変化 
結婚や出産などにより、生活サイクルの変化が起きる。 
生活環境の変化から大きな買い物をする時期でもある。 
 
また、独身であってもお金に対する余裕から、 
購買欲求が高まり、食や趣味の質が向上するなど 

大人としての豊かな時間を楽しみ始めたり、 

結婚に対する意欲も高くなる。 

他にも、以下のようなものも取り組むようになる。 

 ・出会いやコミュニティづくり 

 ・仕事とは直接関係のない学びや資格取得 

 ・休日や朝の時間に行う趣味 

 

②体質の変化 

結婚、妊娠など身体や環境の変化も多く 

自身の人生と現実的に向き合う事も増える。 

自身の成長や年齢に焦りを感じる機会も出始め 

変化への楽しみと不安が入り混じる節目の歳。 

Q．あなたは、5年以上前に 
  30歳のご自身を想像したことがありますか。 

Q．あなたは過去に想像していた30歳のご自身と、 

  現在のご自身にギャップを感じますか。 

婚活サイト登録者の年齢別分布 

出展：ブライダルネットより 
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企画背景：三十路はどんな年？ 
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三十路祭りの大目標 

全国の三十路の活性化 

三十路祭りの大目標 

三十路祭りを通して、30歳同士のつながりが増え、活性化していく。 

さらに、それを経年的に引き継ぎ文化に発展させることで、毎年30歳が活性化していく。 

経済を背負う三十路が活性化することが日本全国の活性化につながると考えています。 

そのため、我々は一般社団法人を設立し、全国の三十路の活性化を大目標とし、 
あらゆる活動を行ってまいります！ 
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三十路祭りの活動内容 

◉同じ悩みや問題をかかえる三十路が相談し合うネットワーク形成 
 →仲間を増やし、活動を広げ、社会を担う人材を自分たちで作っていくためのネットワーク。 

  
◉月一度（予定）のミニイベントを実施 
 →すでに都内に三十路Barを作り、定期的に集まれる場を実践的に検証しています。 

  
◉業種を超えて同い年であつまり、新たなビジネスをうみだす研究会 
 →企業スポンサーを募り、企画を形にするためのサポートを行いたいと思います。 

 
◉全国各地の三十路祭り（三十路式）を繋ぎ、地域連携と地域創生を促進 
 →我々の組織が中心になり、全国各地に呼びかけています。 

 
◉年に一度、全国の三十路をお祝いする決起会「三十路祭り」の開催 
 →本年は1/29に3000人の三十路を集結させ、多くの繋がりを生むためのイベントを予定しています。 

活動内容としての大きな方向性は「三十路同士が集まれる場の形成」です。 

同じ年に生まれ、同じ時代を過ごし、社会的に同じような立場にいる存在が集まることによって生み出せる価値を継続的に作り、
発展させてきます 

一般社団法人MISOJI MATSURI / 三十路祭り1986-1987実行委員会 



6 

一年一度のイベント「三十路祭り1986-1987」について 

■ 開催名 

■ 開催日 

■ 開催場所 

■ 参加者数 

三十路祭り1986-1987 

２０１７年１月２９日（日） 

東京ビックサイト 

３,０００名 

■ 主催 

三十路祭り1986-1987実行委員会 
■ 共催 

一般社団法人 MISOJI MATSURI 
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運営体制 

主催：MISOJI MATSURI1986-1987実行委員会 
 
共催：社団法人MISOJI MATSURI 
 
所在地：東京都文京区本駒込2-10-5IMビル3F 
      (MISOJI MATSURI1986-1987実行委員会） 
        
【お問合せ先】 
TEL: 03-6824-9773  
FAX: 03-6700-0946 
E-mail：info@misoji-matsuri1986-1987.com 

※主催である「MISOJI MATSURI1986-1987実行委員会」は、毎年三十路のみで形成し、その年のイベントや活
動の実働を行うメンバーです。 
共催となる「社団法人MISOJI MATSURI」はその年ごとの実行委員会メンバーをサポートするための組織です。 
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参加者特性 

年齢： 全員30歳（1986年4月2日～1987年4月1日生まれ） 

行動意欲はあるものの具体的な目標がなく 
何をすれば良いかわからない層 
今回のイベントで一番のボリュームゾーン 

目標意識 

行動意欲 

高い 

低い 

明確 
不明確 

A B 

C D 

すでに行動に移している層であり、 
気づきを求めているわけでもなく、 
同年代に対する意識は薄い 

1,500名 
50％ 

300名 
10％ 

300名 
10％ 

900名 
30％ 

変化を求めているわけではなく、 
現状に満足をしている層 

目標意識はあるものの具体的ま行動に 
移せておらず、何をしていいか不明確 

全体参加者数3,000人想定 
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お祝いコンテンツ（ステージ） 

【30年を振り返ろう！】 

今年30周年の日経トレンディ！ 

30年間のトレンドを一挙に集めよう！ 

日経トレンディ3ヶ月購読無料に！ 

三十路祭り1986-1987実行委員会 

【30歳が3000人でプシュっと♪】 

三十路をお祝いして、3,000人が乾杯！ 

3,000人のプシュっと聞いたことある？！ 

とんでもない爽快感と一体感が！ 

三十路の絆を深めよう！ 

【三十路フォトブース】 

成人式は写真と撮りますよね！ 

三十路だって写真を撮ろう♪ 

三十路プロカメラマンが撮影して 

無料でプレゼント♪ 

【三十路の夢神輿】 

三十路祭りオリジナル神輿がやってくる！ 

ゼロから三十路宮大工が制作中！ 

一生に一度３０歳しか担げない神輿 

三十路みんなで担ぎましょう！ 

【MISOJI LIVE開催】 

元ロードオブメジャーが三十路祭りに参戦♪ 

北川けんいち×近藤信政 (ex.ロードオブメジャー) 

86年度生まれの青春が再び！ 

 

【三十路の性と健康】 

体の変化もある年齢ですね。 

そろそろ真剣に考えませんか？ 

元AV女優であり、子宮癌を克服した 

同じ８６世代である麻美ゆまさんのトークショーを予定。 
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つながりコンテンツ（ブース） 

【〇〇な三十路】 

同い年でフィールドは違えど頑張っている三十路たちは 

沢山いる！そんな三十路たちを一挙紹介！ 

新米パパな三十路、K-1ファイターな三十路、 

刺激しあって高めあおう！ 

【三十路コン】 

三十路の未婚率は５０％？！ 

少子高齢化社会の中、 

三十路も出会いを求めるべきだ！ 

三十路祭り1986-1987実行委員会 

【三十路マルシェ】 

全国の三十路が大集合！ 

ご当地食品をもって、 

三十路祭りでマルシェを開催！ 

【三十路趣味友探し】 

30歳から始める 

趣味があってもいいでしょ！ 

ワークショップ体験を通じて 

きっかけづくりを！ 

【三十路キッズエリア】 

30歳で子供がいる夫婦も沢山 

いますが同世代のつながりがない！ 

三十路祭りでしかできないつながりを 

お子さんと一緒に作りましょう♪ 

ヨガ体験予定 
特別講師に田中律子さん登場！ 

【東京出会った地元の三十路！】 

三十路祭り会場に、巨大日本地図が？！ 

地図上で地元をうろうろしていたら、 

地元の奴に会えるかも？！ 

会えたらまずは乾杯をしよう♪♪ 
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協力会社様一覧 
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＜参考＞前回大会実績 

2016年1月１７日（日）に横浜大さん橋ホールにて、参加者1,000人を集め盛大に開催。 
”今だからつながる1000人の仲間”をテーマに今年30歳になる1,000人が全国各地から集結する 
日本最大の三十路イベントとなる。 
キャッチコピーを［全員、三十路。］とし、三十路の日の制定、 1,000人で乾杯など、 
プロデュース・運営・デザイン・演出・出展など企画者も参加者も三十路で構成。 
お願いランキング、めざましテレビなど、テレビも含む多くのメディアで取り上げられ、第一回目としては大成功のうちに終了した。 
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